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Pourquoi un budget change tout
Cours : Gérer son budget quand on gagne peu   ·   Expert : Salem Balukisa   ·   Leçon 1/3

Un budget ne sert pas à gagner plus. Il sert à voir où va ton argent. C'est tout, et c'est
énorme.

Ce que ça change

Sans budget Avec budget

Tu devines Tu vois

Tu subis Tu décides

L'argent disparaît Chaque franc a un rôle

À faire maintenant (2 min)
1 Note ton revenu du mois en haut d'une page.

2 Liste tes dépenses des 7 derniers jours.

3 Entoure les 3 plus grosses.

À retenir. Un budget rend visible l'invisible. Pas de calcul compliqué, juste de la clarté.

Vérifie ta compréhension
1. À quoi sert d'abord un budget ?

Gagner plus d'argent
Voir où va son argent
Ne plus jamais dépenser
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